
Morning routine - 
dance and sing

Il Total Physical Response, o TPR, è un metodo 
di apprendimento delle lingue che combina il 
movimento fisico con l'acquisizione della lingua. Le 
canzoni sono molto utili in questo metodo di 
insegnamento, poiché i bambini adorano muoversi e 
cantare mentre imparano qualcosa di nuovo.
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Daily routine - 
learn with fun

Scopri il metodo perfetto 
per imparare divertendosi! 
Le flashcard e i giochi 
educativi trasformano 

 in 
 coinvolgente 

e stimolante.

Con questo approccio, i 
bambini memorizzano 
facilmente, sviluppano 
concentrazione e 
creatività, e migliorano le 
loro abilità sociali. Ogni 
lezione diventa 

 per 
esplorare, giocare e 
crescere, facendo 
dell'apprendimento un 
momento entusiasmante e 
positivo.

 non 
è mai stato così 
divertente e 
efficace!



Day 1 - Family contest

SFIDE DI GRUPPO: (ALCUNI ESEMPI)

- VESTITI DI CARTA

- TIRO ALLA FUNE

- CORSA CON I SACCHI

- E MOLTI ALTRI GIOCHI



Day 2 - Cooking lab

Spiedini di frutta

Tagliare frutta morbida 
(banane, fragole, uva, 
melone) a pezzetti.
Infilare i pezzi su spiedini
di plastica o bastoncini da
gelato.
Facoltativo: aggiungere
yogurt per intingere la
frutta.

Biscotti senza cottura 
Mescolare biscotti secchi 
sbriciolati con yogurt o 
crema di nocciole.
Formare delle palline e 
passarle nel cocco 
grattugiato o nelle codette 
colorate.
Lasciare raffreddare in frigo 
per 10 minuti.



Day 3 - Sport competition
COMPETIZIONE SPORTIVA

Gioco del cerchio 

L'uovo sul cucchiaio 

Lancia la palla 

Palloncini d'acqua

Rounders (gioco simile al baseball) 

Corsa a tre gambe



Day 4 - puppets

Immagina di trasformare semplici 
materiali come stoffa, cartoncino,
calzini o legno in personaggi vivi e pieni
di personalità. Con un pizzico di fantasia, 
ogni puppet prende forma: puoi dipingerne 
il volto, aggiungere capelli di lana, vestiti 
colorati e persino dettagli speciali come 
bottoni o paillettes.



Day 5 - face painting

Trucco facciale (Face Painting)

Il face painting è  divertente e creativa in cui i 
partecipanti dipingono il viso con colori atossici e lavabili.

I partecipanti possono scegliere tra vari design, come 
animali, supereroi, fiori, farfalle o personaggi di fantasia. 

 è perfetta per feste, eventi e competizioni, 
permettendo a bambini e adulti di esprimere la propria 
creatività attraverso il colore.



Day 5 - orienteering 1. Preparare il Percorso
Scegliere sicura (parco, giardino o palestra). 
Creare un piccolo circuito con punti di controllo ben 
visibili (cartelli colorati, bandierine, coni).
Ogni punto può avere un simbolo, un colore o un 
personaggio per renderlo più riconoscibile.

2. Creare una Mappa Semplice
Usare un disegno con icone grandi e facili da 
riconoscere (alberi, panchine, altalene).
I bambini devono seguire la mappa per trovare i punti 
di controllo.

3. Attività nei Punti di Controllo
In ogni tappa, i bambini possono svolgere piccole 
sfide, come:
Trova (un peluche nascosto o un palloncino). 
Imita (saltare come un coniglio, ruggire
come un leone).
Indovinello semplice! (mostrare e 
chiedere cosa rappresenta).

4. Raggiungere il Traguardo
Alla fine del percorso, ogni bambino riceve un piccolo 
premio (adesivo, timbro sulla mano, diploma di piccolo 
esploratore).




